Mestring i hverdagen

Gardermoen, 11.11.17
Anne Kristine Bergem



Det er slitsomt a ha det slitsomt



Det er vondt a ha det vondt



Skade gjor ikke klok






Sykdom, dgd og tap...

Hvorfor venner vi oss ikke til det?






God psykisk helse



God psykisk helse

* Nye erfaringer
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God psykisk helse
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Utfordringene



Utfordringene

* Relasjoneriendring



Utfordringene

* Relasjoneriendring
* Relasjoner som ender med tap



Ventesorg



Kjensgjerninger



Verdigrunnlag

for livet



lkke lev malstyrt.

Lev verdistyrt.



Alle trenger en kanarifugl.




